
आ�म�न� ��ययवाद ( Subjective Idealism)
आ�म�न� ��ययवाद क� �थापना के �लए बक� ल ने जेॉन लॉक के ��यय ��त�न�ध�ववाद क� आलोचना क�| उसने
ना��तकता का �वरोध �कया और इसके �लए उ�ह�न जेड़वाद का खडंन करना आव�यक समझा| बक� ल ने इेसके
खडंन के �यास म�बा� जड़ जगत क� स�ा को �वीकार �कया| इसके �वरोध म�उ�ह�न येह बताया �क हमार �ेान
क� एकमा� �वषय हमार �े�यय ह�|

जॉन लॉक के अनसुार बा� जगत क� व�तएु �ं� ह�और उनके कुछ गणु होत हे�| यह गणु दो �कार क� होत हे�-
एक मलू गणु और �सर गेौण गणु| मलू गणु म�आकृ�त, घन�व, आयतनआ�द आत हे�और गौण गणु म��प, रस,
गधं और �पश� आ�द आत हे�| लाख के अनसुार मलू गणु व�तगुत ह��य��क सभी को इनका एक सा ही अनभुव
होता ह|ै गौण गणु आ�म कथ होत हे��य��क अलग-अलग ���य� को इनका अनभुव अलग अलग तरीके स हेोता
ह|ै

लॉक मानत हे��क मलू गणु� का भी ��य� अनभुव हम�नह� होता| वह गौण गणु क� तरह �जनका हम�

अनभुव होता ह हैमार मेान�सक ��यय मा� ह�| भदे केवल यह ह �ैक मलू गणु� क� धारणाए वं�त गुत मलू गणु
के समान ह�और गौण गणु केवल आ�मगत या मान�सक ह|ै बक� ल ने लेॉक के �वचार� क� आलोचना करत �ेए
कहा जॉन लॉक क� सबस बेड़ी कमी यह ह उै�ह�न वे�त तुथा व�त सुबंधंी धारणा� या ��यय� के बीच भदे

करके ब�त बड़ी भलू क� ह|ै यह कहना �क धारणा� ��यय� का हम���य� अनभुव होता ह औैर व�तु



अनभुव� स पेर हे,ै यह �तैवाद ह|ै पर कल लने हे�इस �तैवाद का खडंन �कया| बक� ल केो यह बात असगंत
जान पड़ी हम ऐसी स�ा म��व�ास कर��जसका हम�अनभुव नह� होता| बक� ल ने �े� नाम क� �कसी स�ा को

मानन से इेनकार �कया| यह� स बेक� ल केा ��ययवाद �ारभं होता ह|ै

अमतू� ��यय का खडंन ( Rejection of Abstract Ideas)

बा� ��� क� स�ा के �लए जॉन लॉक न एेक �माण �दया था �क हम अमतू� ��यय अथा�त का�प�नक

सामा�य या जा�त के ��यय के आधार पर �� का �ान �ा�त करत हे�| जसै हेम �वशषेण� (���य�) के
आधार पर सामा�य क� क�पना करत हे�, यथा �व�वध मन�ुय� को दखेकर मन�ुय�व क� क�पना करत हे�, वसै हेी
�व�भ� गणु� के आ�य के �प म��� सामा�य क� क�पना करत हे�| बक� ल ने बेताया �क यह अमतू� या
का�प�नक ��यय असभंव ह|ै हम इ�ं�य� �ारा �वशषेण का ही �ान कर सकत हे�, सामा�य का नह�| सामा�य
मन�ुय क� क�पना करत हेी �कसी मन�ुय �वशषे क� आकृ�त मन�ुय म�आती ह|ै का�प�नक ��यय वदतो�ाघात
ह|ै सार �ेव�ान या ��यय वा�त�वक होत हे�| �ान का �वषय सदा सवंदेन या �वसवंदेन होता ह औैर यह एक
�वशषे और वा�त�वक ��यय होता ह|ै बक� ल सेामा�य एव संाव�भौम ��यय� क� स�ा �वीकार करत हे�| उनका
मानना ह �ैक सामा�य ��यय इ�ं�य अनभुव स नेह� आत औेर ना इनको अमतू� या का�प�नक ��यय कहा जा

सकता ह|ै अतः इन तथाक�थत ��ययय� के आधार पर भी बा� ��� क� स�ा नह� �वीकार क� जा सकती ह|ै



वा�तव म�उनके अन�ुप कोई गणु व�त मु�नह� ह|ै बक� ल ने लेोक के �वचार� क� आलोचना करत �ेए कहा

बक� ल ने येह �स� �कया �क बा� जड़ पदाथ� का वा�तव म�कोई अ��त�व नह� ह|ै हम इसका ��य� नह� कर
सकत;े �य��क ��य� होता ह तैो केवल गणु� का, बा� पदाथ� का नह�| गणु� के अ�ध�ान के �प म�हम बा�
पदाथ� का अनमुान भी नह� कर सकत,े �य��क गणु वा�तव म�सवंदेन मा� ह�और इस�लए आ�मा पर �नभ�र ह,ै
बा� पदाथ� पर नह�| वह आ�म �न� होत हे�, व�त�ुन� नह�| परतं �ुया इन सवंदेन� को हमारी आ�मा �वता
उ�प� करती ह�? एक आशकंा यह होती ह �ैक भल हेी सवंदेन आ�मा म�रह,े �क�त उुन सवंदेना को आ�मा म�
उ�प� करन के� श�� तो बा� पदाथ� म�ही माननी पड़गेी| बा� पदाथ� को इन सवंदेन� क� उ�प�� का कारण
मानना पड़गेा| य�द म�एज व�ततुः ना हो, तो आ�मा म�उनका सवंदेन भी उ�प� नह� हो सकता| हम ब�त से
��ययय� क� क�पना कर सकत हे�, �क�त बुा� पदाथ� के अभाव म�उनके सवंदेन �ा�त नह� कर सकत|े �क�तु
बा� पदाथ� के अभाव म�उनके सवंदेन �ा�त नह� कर सकत|े �फर, य�द बा� पदाथ� हमार �े�यय मा� हो तो

व सेबको लगभग एक ही �प म��य� �तीत होत हे�? यह तो �प� ह �ैक �जन सवंदेन� को इ�ं�या बंा� पदाथ�

स �ेहण करती ह�, उन सवंदेन� को हम �वय उं�प� नह� कर सकत|े अतः बा� पदाथ� क� स�ा माननी पड़गेी|
बक� ल इेस अेनाव�यक और �मपणू� �वचार कहत हे�| यह स�य ह �ैक इन इ�ं�य सवंदेन� को हमारी आ�मा �वत:
उ�प� नह� कर सकती| �क�त इुसका यह अथ� नह� �क इन सवंदेन� के जनक बा� जड़ पदाथ� ह�| जो जड़ ह,ै



जो अश� ह,ै जो ना ��ा ह,ै ना ��य ह,ै जो ना �ाता ह नैा �ये ह,ै वह बा� पदाथ� हमारी चतेन आ�मा पर

कैस अेपन गेणु� क� ( जो उसम��व�मान ही नह� ह)ै छाप अ�ंकत कर सकता ह?ै ��यय� को उ�प� करन केा

साम�य� जड़ म�नह� हो सकता| अतः इन ��यय� क� उ�प�� का कारण चतेन आ�मा को ही मानना पड़गेा|
और �य��क हमारी आ�मा इ�ं�य सवंदेन� को �वय उं�प� नह� कर सकती, इस�लए इनक� उ�प�� का कारण
परमा�मा को मानना चा�हए| ई�र ही इन इ�ं�य सवंदेन �पी ��यय� को हमारी आ�मा म�उ�प� करत हे�| यह
साम�य� जड़ ��� का नह� हो सकता| इस तरह �स� होता ह �ैक बा� जड़ पदाथ� क� कोई वा�त�वक स�ा
नह� ह|ै लॉक का यह अ�ये बा� �� �जसके �वषय म�कहत हे��क यह " कुछ ह,ै �क�त मु�नह� जानता �या ह"ै
यह मखू�तापणू� चतेना श�ूय जड़ वा�तव म�श�ूय ह|ै

मलूगणु एव उंपगणु के भदे का खडंन ( Rejection of Primary and Secondary
Qualities)

बक� ल लेॉक के मलूगणु एव उंपगणु के भदे का खडंन करत हे�| उनके अनसुार मलूगणु और उपगणु का भदे
अन�ुचत ह|ै जॉन लॉक न केहा �क मलूगणु �� क� वा�त�वक धम� ह जैो उस म��व�मान रहत हे�और �जनका
काय� इ�ं�य� स सेपंक� होन पेर हमार मेन म�सवंदेना के मा�यम स अेपन �े�त�ब�ब के �प म���यय उ�प� करने

का ह|ै इन मलू गणु� का �सरा काय� अपनी श�� स हेमारी आ�मा म�सवंदेना के �प म�उपगणु उ�प� करने



का ह|ै उपगणु सवंदेन �प ह�और आ�मा म�रहत हे�| मलू गणु बा� पदाथ� म�रहत हे�और मन म�केवल अपने
��त�ब�ब अ�ंकत करत हे�| आकार, �व�तार , ग�त आ�द मलू गणु ह�| �प, रस, गधं आ�द उपगणु| बक� ल केा तक�
ह �ैक मलूगणु एव उंपगणु म�कोई भदे नह� ह|ै जसै उेपगणु मन म�रहत हे�, वसै हेी मलू गणु भी आ�मा म�रहते
ह�| दोन� का अ�ध�ान मन ह,ै दोन� मान�सक धम� ह|ै दोन� सवंदेन मा� ह�| दोन� ही इ�ं�य� �ारा �ह यह ह�| दोन�
आ�मा म�उ�प� होत हे�, दोन� ��यय �प ह�और दोन� क� स�ा मन पर �नभ�र ह|ै ठंडा या गम� �पश� मान�सक
ह-ै एक ही व�त �ुकसी को कम गरम और �कसी को अ�धक गम� लगती ह|ै बखुार म�चीनी भी कड़वी लगती ह|ै
पी�लया के रोगी को सफेद व�त भुी पीली �दखाई दतेी ह|ै इसी �कार मलू गणु भी ��ा पर �नभ�र ह�| �व�भ�
���कोण स देखेन पेर व�त�ु का आकार और �व�तार �भ�-�भ� �दखाई दते हे�| एक ही व�त �ुर स देखेन पेर
छोट� और पास स देखेन पेर बड़ी लगती ह|ै एक ही व�त सुामन से देखेन पेर गोलाकार लगती ह,ै बगल स देखेने
पर अडंाकार �तीत होती ह|ै �फर मलूगणु और उपदगणु सदा साथ रहत हे�| उनको एक �सर से अेलग नह�
�कया जा सकता ह|ै अतः �स� ह �ैक दोन� एक ही �कार के गणु ह�और मन म�रहत हे�| इनका भदे का�प�नक
और अन�ुचत ह|ै इस�लए इन मलू गणु� को बा� पदाथ� का वा�त�वक धम� मानना और उनके आधार पर बा�
पदाथ� क� स�ा �स� करना, दोन� ही बात�गलत ह�| न �कसी �� म��व�ास करन केा हमार पेास कोई आधार

ह औैर ना ही मलूगणु एव उंपगणु म�|



बक� ल केे अनसुार य�द स�च अेथ� म�अनभुव को ही �ान के साधन के �प म��लया जाए तो " matter" नाम
के �कसी �� म��व�ास करन केा हमार पेास कोई आधार नह� ह औैर ना ही मलूगणु और उप गणु� म�भदे

करन केा कोई आधार हमार पेास ह|ै अनभुव य�द �ान का साधन ह तैो अनभुव हम��सफ� ��यय� का होता ह,ै
इस�लए �सफ� ��यय ही वा�त�वक ह�| उनके अथवा उनके बा� आधार के �प म��कसी जड़ �� को मानने

क� कोई आव�यकता नह� ह|ै

स�ा अनभुव-मलूक ह (ैEsse Est Percipi)

जड़ त�व का खडंन करके बक� ल अेपन �ेस�ातं का ��तपादन करत हे�| उनके �स�ातं का आधार स�ू ह-ै
"स�ा अनभुव-मलूक ह"ै| अथा�त उसी क� स�ा मानी जा सकती ह जैो अनभुव �कया जा सकता ह|ै इसके
�वपरीत उनक� कोई स�ा नह� ह �ैजनका अनभुव सभंव नह� ह|ै अनभुव कता� ह आै�मा और अनभुव के �वषय

ह �ै�यय| अतः आ�मा और उसके ��यय� के अ�त�र� और �कसी क� स�ा नह� ह|ै ई�र भी आ�म �व�प ह�,
व पेरमा�मा ह|ै ��यय अजड़ ह�| व बेा� पदाथ� के ��त�ब�ब या ��तकृ�त नह� ह|ै व आे�म�न� ह�, बा� व�त�ुन�
नह� ह|ै ��यय बा� कोई �वषय नह�| जड़ त�व क� कोई स�ा नह�| ��यय के दो �प ह�- सवंदेन और �वसवंदेन|
सवंदेन� क� स�ृ� ई�र करत हे�| �वसवंदेन� क� स�ृ� आ�मा करती ह|ै बक� ल केे अनसुार आ�मा और उसके
��यय� के अ�त�र� कोई स�ा नह�| हमार �े�यय ही स�य व�तएु हं�| बक� ल के� ��स� उ�� ह-ै " म�व�त�ु



को ��यय नह� बनाता, म���यय� को व�त बुना रहा �|ं" ��यय ही स�य �वषय ह�और उनक� स�ा आ�मा के
बाहर नह� ह|ै ससंार के सम�त ��य पदाथ� घट, पट, मजे, कुस�, पड़े-पौध,े सरूज, चादं, तार आे�द सब हमार हेी
��यय ह�| सब आ�मा म��व�मान ह�| �ती�त का �वषय होना या अनभुव �कया जाना अ��त�व का �ोतक ह|ै मान
ली�जए, मरे सेामन मेजे रखी ह|ै मजे कोई बा� जड़ पदाथ� नह� ह,ै वह ��यय मा� ह औैर आ�मा क� स�ृ� ह|ै
जब तक म�मजे को दखे रहा � उंसका अ��त�व ह|ै �क�त जुब म�कमर केे बाहर चला जाऊंगा तो �या मजे क�
स�ा नह� रहगेी? बक� ल केा उ�र ह-ै अव�य रहगेी| '�ती�त का �वषय होना स�ा का सचूक ह'ै- इस वा�य के
अनसुार �ती�त का �वषय बनन केा साम�य� भी इसके अतंग�त आ जाता ह|ै य�द म�कमर मे�ना र� तंो भी मजे
क� स�ा बनी रहगेी, �य��क 1. य�द म�कमर मे�होता तो मझु मेजे क� �ती�त हो सकती थी, अथा�त मजे म�

मरेी �ती�त का �वषय बनन केा साम�य� �व�मान ह,ै 2. अ�य कोई ��� उस मजे क� �ती�त कर रहा हो, 3.
ई�र को उस मजे क� �ती�त सदा हो रही ह|ै अतः बक� ल केे अनसुार ��यय� क� स�ा बनी रहती ह;ै �य��क
उनम��ती�त के �वषय बनन केा साम�य� ह,ै �य��क कोई ना कोई जीव उनक� �ती�त कर रहा ह औैर �य��क
ई�र को उनक� �ती�त सदा �आ करती ह|ै

�प रस गधं आ�द सबंधंी गणु� को लॉक आ�म �न� इस�लए मानत हे��य��क उनके अनसुार यह गणु अनभुव

करता पर �नभ�र करत हे�परतं उुस अथ� म�तथाक�थत �ाथ�मक गणु भी अनभुवकता� पर ही �नभ�र करत हे�|



एक ही �री �कसी को ब�त अ�धक और �कसी को कम लगती तथा एक ही व�त �ुकसी को अ�धक ठोस और

कड़ी तथा �कसी को कम लगती ह|ै

इस�लए सार गेणु अनभुवकता� के अनभुव पर ही �नभ�र करत हे�, सभी उनके मन ��यय ह�व�तएु गंणु� के ही
समहू ह�| इस�लए व�तएु अंनभुवकता� �क मन के ��यय ह�|

इस बात को बक� ल अेपन �े�स� स�ू "Esse est percipi) के �ारा �� करत हे��जसका अथ� ह �ैक
व�त�ु का अ��त�व �कसी भी अनभुवकता� �ारा उसके अनभुव या ��य� �कए जान से �ेभ� कुछ नह� ह औैर
इसका साधारण अथ� ह �ैक व�तएु अंनभुवकता� के मन के ��यय� स �ेभ� कुछ नह� ह औैर इसका अथ� ह वै�तु

अनभुवकता� के मन के ��यय� स �ेभ� कुछ नह� ह|ै स�ा ��यता ह सै तेा�पय� ह �ैक केवल उ�ह� क� स�ा है
�जनका इ�ं�य अनभुव सभंव ह,ै अनभुव के पर औेर �कसी भी स�ा स बेक� ल इेनकार करत हे�| बक� ल केहत हे�
�क व�त�ु का अ��त�व अनभुवकता� के अनभुव पर �नभ�र ह|ै व घेोषणा करत हे��क ��यय स अेलग पदाथ�
नाम क� कोई चीज नह� ह,ै अथा�त ��यय ही पदाथ� ह�( to be is to be perceived)| बक� ल �ेक इस
मत को आ�म�न� ��यय बाद कहा जाता ह|ै बक� ल केे �लए �सफ� ��यय ही वा�त�वक रह जात हे�और उसक�
स�ा मन के बाहर नह� ह|ै बक� ल केा यह आ�मगत ��ययवाद सामा�य अनभुव के �वपरीत ह|ै बक� ल केा मत है
�क व�त कुा अ��त�व हमार अेनभुव स अेलग और �वत�ं नह� ह|ै




